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Resilienz und Gesundheit in padagogischen Berufen
05.11.2026, 15:30 - 17:30 Uhr im Landschaftsforum

Mit neuer Motivation, konkreten Ideen und mehr Zuversicht in den
padagogischen Alltag starten — stabil, selbstfiirsorglich und mit Freude
am eigenen Beruf.

Gesundheit ist die Grundlage unseres beruflichen Handelns —
besonders in padagogischen Berufen, in denen wir fir viele
Menschen Verantwortung tragen. Doch wie lasst sich die eigene
korperliche und seelische Gesundheit schiitzen, wenn
Reizuberflutung, hoher Kommunikationsdruck und Konflikte mit
unseren Schiitzlingen, aber auch gestressten Kolleginnen und

Kollegen oder besorgten Eltern zum Alltag gehdren?
>>>

Die Veranstaltung bietet einen Einblick in zentrale Erkenntnisse der Resilienzforschung und deren
Ubertragung mit alltagstauglichen Strategien auf den Schul- und Kita-Alltag. Neben praktischen
Ubungen und ersten kleinen Schritten, die sofort Entlastung bringen kénnen, bietet die
Vortragsveranstaltung Raum fuir Austausch mit der Referentin und den anderen Teilnehmenden.

Referentin: Lydia Clahes
Podcasterin, Autorin und Coach, ehemalige Lehrerin mit 13 Jahren Erfahrung an Gymnasium und
IGS in Hamburg und Niedersachsen, Herz und Stimme des beliebten ,LockerLehrer-Podcasts*
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Neue Aufgaben- und Prufungskultur mit KI — Zukunftsorientierte Aufgaben-

und Prifungsformate gestalten
16.11.2026, 9:00 - 15:00 Uhr im RPZ der Ostfriesischen Landschaft

Die fortschreitende Entwicklung von KI macht eine Neuausrichtung
schulischer Aufgaben- und Priifungsformate notwendig. Neue (K-
integrierende) Formate erfordern ein anderes Aufgabendesign, das
sich an Zukunfts- und Kl-Kompetenzen orientiert. Aufgaben, die
aulerhalb des Unterrichts bearbeitet werden, miissen zukiinftig so

it el " gestaltet sein, dass sie nicht einfach durch Kl gel6st werden kénnen.
MANUEL FL‘CK Auch die Bewertung muss sich diesen neuen Anforderungen
anpassen. Hier setzt der Workshop an — mit Fokus auf Austausch,
Aufgaben- Anwendung und Reflexion anhand konkreter Praxisbeispiele.
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Referent: Manuel Flick

Lehrkraft im berufsbildenden Bereich aus Berlin. Neben seiner Unterrichtstatigkeit ist er als Referent,
Fortbildner, Blogger und Autor bei IQESonline tatig. Seine inhaltlichen Schwerpunkte sind digitale
Bildung und Kiinstliche Intelligenz in Schule und Unterricht.

Jugendklimakonferenz Aurich — Unsere Region. Unser Klima. Unsere

Zukunft.
17.11.2026, 9:00 - 16:00 Uhr, ENERGIE ERLEBNIS ZENTRUM (EEZ) Ostfriesland

Wie wirkt sich der Klimawandel auf Ostfriesland aus? Welche
Handlungsmdglichkeiten haben junge Menschen, Schulen und
Kommunen? Und wie kann Klimabildung dazu beitragen, unsere
Zukunft nachhaltig und demokratisch mitzugestalten?

>>>

Diesen Fragen widmet sich die Jugendklimakonferenz Aurich 2026, zu der Schulteams der Jahrgange
9 bis 11 aller Schulformen herzlich eingeladen sind. Ziel ist es, gemeinsam Wissen zu erwerben,
Perspektiven auszutauschen, regionale Herausforderungen kennenzulernen und konkrete Ideen fir
nachhaltiges Handeln in Schule und Alltag zu entwickeln. Die teiinehmenden Schiilerinnen und
Schiler Gibernehmen dabei eine wichtige Multiplikatorenrolle: Sie sollen die Impulse der Konferenz in
ihre Schulen tragen und dort eigene Projekte, Beteiligungsprozesse oder Aktionen im Sinne der
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung anstof3en.

Ein Team fir das Kind - Bindungsorientierte Elternarbeit
25.11.2026, 15:00 - 18:30 Uhr, online
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Bindungsorientierte Padagogik endet nicht in der Einrichtung oder
Schule, sondern braucht die Einbindung von Eltern und
Bezugspersonen. In dieser Fortbildung wird vermittelt, warum die
Zusammenarbeit mit Eltern flr eine gesunde Bindungsentwicklung
entscheidend ist: Sie fordert Kontinuitat, Sicherheit und emotionales
Wohlbefinden der Kinder.

>>>

Lehrkrafte und padagogische Fachkrafte lernen Wege kennen, Eltern partnerschaftlich
einzubeziehen, Bindungsprozesse zu erlautern und gemeinsam tragfahige Strategien zu entwickeln.
Dabei flieBen auch Inhalte aus den vorherigen Modulen ein: das Erkennen bindungsbezogener
Verhaltensauffalligkeiten, die Gestaltung sicherer Interaktionen und die Reflexion der eigenen
Haltung. Ziel ist es, Lehrkrafte und padagogische Fachkrafte zu beféhigen, Elternarbeit als integralen
Bestandteil ihrer taglichen Praxis zu verstehen, gezielt zu gestalten und so die Bindungsqualitat durch
das gesamte Umfeld der Kinder nachhaltig zu stérken.

Referierende: Maria Hammer, Yvonne Eckstein, Katrin Romero Velasco (PLANB3)

H#NEXTSTEP
Wir auf dem Weg — Gemeinsam von der Schule in die Berufswelt
25.11.2026, 9:00 - 15:30 Uhr, Oberschule Borssum

Dieser Fachtag stellt die Perspektiven der Jugendlichen aus
unterschiedlichen Emder Schulen in den Mittelpunkt.

Welche Ideen haben sie fiir den Ubergang Schule- Beruf? Welche
MafRnahmen der Unternehmen und unterstiitzenden Akteure
empfinden sie als hilfreich? Welche Good-Practice-Beispiele aus
Schule in Kooperation mit Unternehmen und weiteren Akteuren gibt
es schon?

Der Fachtag bietet vielfaltige Impulse und Kooperationsideen.

>>>

Das Denkmal der Grauen Busse — ,Wohin bringt Ihr uns?“
ab 03. Dezember bis Herbst 2027 am Emder Bahnhof

O

N

Das Denkmal der Grauen Busse erinnert an die Opfer der
nationalsozialistischen ,Aktion T4“, bei der ca. 300.000 psychisch
kranke und geistig oder kdrperlich behinderte Menschen ermordet

wurden.
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Die grauen Busse, nach denen das Denkmal benannt ist, wurden 1940 und 1941 von der
,Gemeinnltzigen Krankentransportgesellschaft“ eingesetzt, um Patientinnen und Patienten aus
Heilanstalten in Tétungsanstalten zu transportieren. Das Denkmal entspricht in Form, Farbe und
Grofe diesen Bussen und ist so konzipiert, dass man durch den Bus hindurchgehen kann. Innen ist
die Frage eines Opfers ,Wohin bringt ihr uns?“ eingemeifelt. Es wird vor dem Emder Hauptbahnhof
frei zuganglich aufgestellt.

Als begleitende Aktionen sind u.a. ein Gesprach mit dem Kinstler Dr. Horst Hoheisel und Andreas
Knitz am 29. Oktober 2026 um 19:00 Uhr im Landesmuseum Emden geplant sowie eine Ausstellung
zum Denkmal und Stolpersteinfiihrungen mit dem Fokus auf Krankenmorde.

Herbstzeit ist Fortbildungszeit - Programm 2026 -

Mit dem Herbst beginnt auch die ndchste Runde unseres
Fortbildungsprogramms. In den kommenden Wochen erwartet Sie
eine vielfaltige Auswahl an Veranstaltungen fiir unterschiedliche
Facher, Schulformen und berufliche Aufgabenfelder. Nutzen Sie die
kommenden Wochen, um neue Ideen kennenzulernen, Erfahrungen
auszutauschen und Impulse fiir Ihre eigene padagogische Arbeit

mitzunehmen.

Ob Basiskompetenzen und Leseférderung, Deutsch als Zweitsprache, Digitalisierung und Ki,
Demokratiebildung, Inklusion, Schulsozialarbeit, Kunst und Kultur oder Gesundheit und berufliche
Entwicklung: Unser Programm greift aktuelle Herausforderungen des schulischen Alltags auf und
verbindet fachliche Impulse mit konkreten Anregungen fiir die Praxis.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und wiinschen Ihnen eine anregende Fortbildungszeit!
>>>

Die Arbeitskreise im RPZ - nachste Treffen - offen fiir alle Interessierten

03.11.2026 fur GS-Lehrkrafte

Thema diesmal: Was bleibt nach dem ersten Kl-Hype fiir die Grundschule?
18.11.2026 Bereich Leer fiir Kita- und GS-Fachkréfte
Thema diesmal: Vorlauferfahigkeiten

24.11.2026 fur alle Lehrkrafte

Thema steht noch nicht fest

o P Sprachbildung in Professionellen
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Lerngemeinschaften (PLG)
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05.11.2026, 15:30 - 17:30 Uhr, Grundschule Warsingsfehn-Ost


https://t31eef400.emailsys2a.net/c/225/9519895/0/0/0/249394/771695ea74.html
https://t31eef400.emailsys2a.net/c/225/9519895/0/0/0/249451/05b1b15a02.html
https://t31eef400.emailsys2a.net/c/225/9519895/0/0/0/248696/2c01efff18.html
https://t31eef400.emailsys2a.net/c/225/9519895/0/0/0/248660/f64530655b.html
https://t31eef400.emailsys2a.net/c/225/9519895/0/0/0/248458/d7499851a2.html
https://t31eef400.emailsys2a.net/c/225/9519895/0/0/0/248459/1cee7a053d.html
https://t31eef400.emailsys2a.net/c/225/9519895/0/0/0/248460/675e95dddd.html
https://t31eef400.emailsys2a.net/c/225/9519895/0/0/0/248390/d26ba787b6.html

Thema: Alphabetisierung in der Zweitsprache Deutsch

Folgen Sie dem RPZ auf Instagram. Unter teilen wir aktuelle
I.i Angebote, Einblicke in unsere Veranstaltungen und vieles mehr rund um unsere

Dienstleistungen.
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